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1. GIRIS

Mezuniyet 6ncesi tip egitiminin klinik egitim dénemi 4. ve 5. yillarinda slrdurilen uygulamali ders

programlari ve 6. Sinif intérnlik uygulamalarindan olusmaktadir.

Dordiinci ve besinci sinif egitimin amaci; 6grencinin klinik 6ncesi donemde kazandig bilgi, beceri ve

tutumlari klinik ortamlarda (servis, poliklinik, yogun bakim vb.) gbzetim altinda hastalarla uygulamalar
yoluyla butinlestirmesi ve hedeflenen mesleki yeterlikleri kazanmasidir. Mesleki yeterlikler
multidisipliner yaklasim ile kanita dayali, nitelikli ve giivenli tibbi bakim sunma; sik gortlen hastaliklara
tani koyabilme ve akilci tedavi uygulayabilme; acil durumlari tanima ve yonetilme; gerektiginde ileri
tetkik, tani ve tedavi icin gerekli yonlendirmeleri glvenli sekilde yapabilme; birey, aile ve toplum
dizeyinde saghgi koruma ve gelistirmeye yonelik girisimleri yapabilme/katki saglama; saglk sistemi ve
isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma; hasta ve hasta yakinlari ile etkili iletisim kurma; mesleki
uygulamalarda etik ilke ve degerlere uygun davranma; etkin ekip calismasi yapma; kendini strekli

gelistirme tutum ve becerilerini kapsar.

isleyis: Her uygulamali ders (staj) programinin basinda egitimin amaci ve égrenme kazanimlari, egitim
programi, Ogrencilerin gorev ve sorumluluklar, klinik isleyis ve kurallar konularinda ogrenciler
bilgilendirilir, onlarin ihtiyag ve beklentileri alinir. Uygulamali ders programi Anabilim dali baskani
sorumlulugunda egitimden sorumlu/temsilcisi 6gretim Uyesi tarafindan izlenir. Ogrenciler arasindan
belirlenen grup temsilcisi araciligi ile 6grencilerin strece katkilari saglanir. Uygulamali ders programinin
ilk giiniinde karneler 6grencilere iletilir. Karnelerin doldurulmasindan ve imzalatilmasindan 6grenciler
sorumludur. Uygulamali ders programinin bitiminde 6grenci karneleri ilgili anabilim dah tarafindan

ogrenci islerine iletilir.




2. OGRENCILERIN (STAJYERLERIN) GOREV VE SORUMLULUKLARI

Dordinci ve besinci sinif 6grencileri (stajyerler);

1.

10.
11.

12.

13.

Saghk Bilimleri Universitesi Erzurum Tip Fakiiltesi Egitim-Ogretim ve Sinav Yonergesinde
belirtilen yikimltliuk, sorumluluk ve haklar ile uyulmasi gereken kurallar dogrultusunda calisir.
Klinik ortamlarda 6grenci kimliklerini goriinebilir sekilde tasir, saghk hizmeti sunumuna uygun,
hekime yakisir kiyafetler ve beyaz 6nliik giyer.

Tim egitim 6gretim calismalarini sorumlu/danisman 6gretim lyesi gozetiminde gerceklestirir
ve ona karsi sorumludur.

Poliklinik, servis ve diger tani ve tedavi linitelerinde yapilan tani-tedaviye yonelik her tirlQ tibbi
girisimleri hasta mahremiyeti ve izni dogrultusunda izler, sorumlu egiticinin izni ve gézetimi
altinda uygun gorilen girisimleri yapar.

Hastalarin tani-tedavi, takip ve tibbi bakimlari ile ilgili kararlara, uygulamalara, kayitlara tek
baslarina midahil olamaz. Ancak, egitim ¢alismalari sirasinda hastalarla ilgili tani ve tedavide
degisiklik gerektirecek bilgi, gozlem ve bulgu sahibi olduklarinda, bunu hastadan sorumlu
hekime bildirir.

Tibbi uygulamalari sirasinda tip meslek etiginin ve deontolojinin ilke ve kurallarina uygun
davranir. Hasta ile yakinlarinin haklarina saygil davranir, hasta bilgilerinin gizliligi ilkesine uyar.
Egitim ve uygulamalarda hastalarla ilgili elde ettikleri bilgi, belge ve 6rnekleri hi¢cbir durum ve
kosulda baskalariyla paylasamaz, baska amaclarla kullanamaz ve saklayamaz.

Hasta glvenligine zarar verecek, hastane hijyenini bozacak davranislardan kaginirlar.

Hastane isleyisiile ilgili kurallara (izolasyon, el yikama, servis girisleri vb.) ve hastane enfeksiyon
kontrol 6nlemlerine uymakla yliktumlidr.

Klinik ortamlarda yapilacak ise uygun koruyucu ekipmanlar kullanir.

Uygulamali ders karnesinde yer alan hekimlik uygulamalarini belirtilen sayida yapmaktan ve
sorumlu/danisman 6gretim Uyesine imzalatmaktan sorumludur.

Uygulamali ders ile ilgili sorun ve 6nerilerini egitim sorumlusu/temsilcisi 6gretim Ulyesine
iletmesi icin grup temsilcisine iletir.

Hastane disi rotasyonlar var ise, rotasyon yapilan saglik kurumunda Erzurum Tip Fakultesi’ni

temsil ettiginin bilinci ile hareket eder ve uygulamalarin yapildigi kurumun kurallarina uyar.




3. AiLE HEKiMLiIGi UYGULAMALI DE

RSi BILGILERI

Ders kodu AHEK25001040 | AKTS Kredisi 2
Ders tiirii (S-2) Se¢meli Siire 1 Hafta
Teorik ders saati 25 Uygulamali ders saati 4

Bagimsiz ¢calisma saati | 3

Toplam ders saati 32

Egitim sorumlulan

Anabilim Dali Bagkani

Dr. Ogr. Uyesi Haci Ahmet Aydemir (432 2783)

Uygulamali ders temsilcisi

Dr. Ogr. Uyesi Haci Ahmet Aydemir (432 2783)

Ogretim liyeleri /Egiticiler

Ad-Soyad

Telefon

Dr. Ogr. Uyesi Haci Ahmet Aydemir

(432 2783)




Uygulamali Ders Programinin isleyisi

e 1.Gilin Saat 08:30’da Aile Hekimligi Ana Bilim Dali Dershanesinde toplanilir.

e Uygulamali ders sorumlusu tarafindan verilen Aile Hekimligi Uygulamali Dersi Rehberi, Ogrenci
Yoklama Formlar ve Ogrenci Karnesi alinir.

e Uygulamali ders programinin ilk giiniinden sorumlu 6gretim lyesi tarafindan egitim programi ve
isleyis hakkinda bilgi verilir.

e  Pratik uygulama ve gozlemler igin kiiglik gruplar olusturulur.

Uygulamali Ders Programi siiresince uyulmasi gereken kurallar:

1. Uygulamali ders programi her sabah 08.30-09.30 pratik dersi ile baslar ve teorik dersler ile devam
eder.

2. Uygulamali Ders Programindaki teorik ve pratik derslere devam konusunda fakiilte Egitim Ogretim
Yonergesinde tanimlanan esaslar uygulanir.

3. Stajyerler 6grenim hedef ve vyeterliklerine uygun olarak hazirlanmis stajin bilgi, beceri ve
tutumlarini iceren “Saglk Bilimleri Universitesi Erzurum Tip Fakdiltesi Stajyer Karnesi” tutmak ve staj
sorumlusuna onaylatip, staj sonunda degerlendirmede kullanilmasi amaciyla Anabilim Baskanhgina
teslim etmek zorundadir.

4. Staj sonunda tiim 6grencilerden geri bildirim s6zIU ve yazili olarak alinacaktir. S6zli geri bildirimler
Anabilim Dali baskanliginda, yazili geri bildirimler ise dekanlik tarafindan iletilecek olan anket

Uizerinden alinacaktir.

Ogrenme ortamlan

Aile Hekimligi AD dershanesi (Teorik dersler icin)
Titln Biraktirma Poliklinigi (Erzurum SUAM Bolge Blok 1. Kat)

Saltuklu Aile Sagligi Merkezi (ASM Egitim Birimleri)



4. AMAC VE KAZANIMLAR

o X N o v A W N

10.

11.

12.
13.

Amaglar

Aile Hekimliginin tanimini, 6zelliklerini, tarihgesini 6gretmek.

Aile Hekimliginde biyopsikososyal yaklasim kavramini ve yeterliliklerini 6gretmek.

Aile Hekimliginde 6ykiu almayi 6gretmek.

Aile Hekimliginde genel ve soruna yonelik muayeneyi 6gretmek.

Aile Hekimliginde kayit tutma, raporlama ve bildirim gerekliligini 6gretmek.

Aile Hekimliginde laboratuvar testleri ve ilgili diger islemleri 6gretmek.

Aile Hekimliginde girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalari 6gretmek.

Aile Hekimliginde koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalarini 6gretmek .

Hizmet verdigi bolgenin o6zelliklerini kavrayarak sik gorilen saglk problemlerinin yonetimi (A-

OnT- T-TT-i-K) konusunda bilgi sahibi olmak.

Hizmet verdigi bélgenin zelliklerini kavrayarak koruyucu saglik hizmetlerin ydnetimi (A-OnT-T-

TT-i-K) konusunda bilgi sahibi olmak.

Hizmet verdigi bolgenin 06zelliklerini kavrayarak genel saghk durumunu iyilestirici saghk

hizmetlerin yénetimi (A-OnT- T-TT-i-K) konusunda bilgi sahibi olmak.

Acil miidahalede bulunmak ve tedavi sonrasi gerekli hallerde sevkini saglayabilmek.

Staj icin belirlenen bilgi, beceri ve profesyonellik 6zelliklerinin kazanilmasini saglayabilmektir.




Kazanimlar ve karsiladigi program hedefleri

No | Kazanim Karsiladigi Katki
Program Hedefi| diizeyi
(1-5)

1 . - Lo 2,11 4
Tip etigi ilkelerini, profesyonel hekimlik tutumlarini, hasta haklarini ve
deontolojik kurallari klinik uygulamalarda gozetebilir.

2 G . e e 8,10 3
Birinci basamak tip egitiminin ve Aile Hekimligi disiplininin UCEP
kapsamindaki yeterlilik alanlarini agiklayabilir.

3 . . - . S 1,3,9 3
Aile hekimliginin temel ilkelerini, tanimini, tarihsel gelisimini ve
butincil (biyopsikososyal) yaklasim ilkesini agiklayabilir.

4 . . A, . 4,5,11,12 4
Birinci basamak saglik hizmetlerinin 6rglitlenme yapisini, ASM yonetim
ilkelerini ve e-Saglik/AHBS otomasyon sistemlerini kullanabilir.

5 Farkh yas gruplarina (bebek, cocuk, gebe, yasli) yonelik birinci basamak | 1, 3,9 4
periyodik saglik tarama ve izlem protokollerini uygulayabilir.

6 ilgili mevzuata ve belgelendirme standartlarina uygun olarak istirahat, 2,4,11,12 3
slrlicl, is géremezlik vb. saglik raporu siireglerini ylrutebilir.

7 Diyabetli hastada birinci basamak tani koyma, tedavi diizenleme, 1,7,10 5
komplikasyon taramasi ve kronik hasta izlem sireclerini yonetebilir.

8 Genisletilmis Bagisiklama Programi (GBP) kapsamindaki ¢ocukluk ¢agr | 1,3,9 5
as! takvimini, soguk zincir ilkelerini ve asilama uygulamalarini
ylritebilir.

9 . - . . 1,10 4
Atesli cocuk olgusunda ayirici tani yapabilir, acil/tehlike bulgularini ayirt
edebilir ve ilk tedaviyi planlayabilir.

10 Birinci basamakta tani ve tarama amacli laboratuvar testlerini akilci 1,7,10,12 4
sekilde isteyebilir ve sonuglarini klinik olarak yorumlayabilir.

11 Titln bagimlihgi olan bireylerde bagimlilik diizeyini degerlendirebilir ve| 3, 6, 9 4
sigara birakma danismanligi verebilir.

12 Dogum Oncesi Bakim Yénetim Rehberine uygun olarak gebelerin 1,3,9 5

periyodik izlemlerini, risk degerlendirmesini ve sevk kararlarini
ylritebilir.




13 Eriskin donem ve risk gruplari (kronik hastalik, ileri yas vb.) icin 1,3,6,9
bagisiklama endikasyonlarini degerlendirip asi takvimini planlayabilir.

14 Bebek ve ¢ocuk izlem protokollerine gore biylime ve gelismeyi 1,3,9
persentil egrileriyle degerlendirebilir ve gelisimsel taramalari yapabilir.

15 Akut Ust solunum yolu enfeksiyonu olgularinda ayirici tani yapabilir, 1,7,10
semptomatik tedavi diizenleyebilir ve akilci antibiyotik kullanabilir.

16 Sut cocuklarinda anne siitiinl destekleyici ve tamamlayici beslenmeye | 1, 3,6
gecis ilkeleri konusunda aileye danismanlik verebilir.

17 ASM ortaminda koruyucu hekimlik, asi, gebe-bebek takibi ve saha 1,3,5,12
uygulamalarini gézetim altinda yiritebilir.

18 Normal ve sik karsilasilan patolojik EKG bulgularini (ritim bozukluklar, | 1, 10
iskemi vb.) ayirt edip yorumlayabilir.

19 Lohusalik izlem protokollerine gére dogum sonrasi anne ve yenidogan | 1,3,9
bakim siireclerini, komplikasyon takibini yonetebilir.

20 Obezite ve metabolik sendrom riski tasiyan bireylerde birinci basamak | 1, 3, 10
adamlari uygulayabilir, yasam tarzi degisikligi ve birinci basamak tedavi
planlayabilir.

21 Yataga bagimli ve kronik hastalara yonelik evde saglik hizmeti sunum 1,39
ilkelerini, organizasyonunu ve takibini agiklayabilir.

22 Adolesan doneme 6zgii fiziksel ve ruhsal gelisim 6zelliklerini 1,3,6
degerlendirebilir ve addlesan danismanligi sunabilir.

23 Geriatrik popiilasyonda multimorbidite, polifarmasi, kirilganlk 1,3,6,10

durumlarini degerlendirebilir ve akilci ilag kullanimi ilkelerini
uygulayabilir.




24 Saglikh yenidogan bakimini, gébek bakimini, sarilik takibini ve koruyucu | 1, 3,9
saghk uygulamalarini yonetebilir.
25 Poliklinik sartlarinda titiin bagimhlarina yonelik davranissal 1,6

danismanlik ve farmakolojik tedavi yaklasimlarini uygulayabilir.
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5. OGRETiIM VE OLCME YONTEMLERI

Ogrenme- 6gretme yontemleri

Anlatim (teorik dersler)

Aile Hekimligi Birimlerinde ve Tutln biraktirma Polikliniklerinde yapilan pratik uygulamalar.

Olgme-degerlendirme yéntemleri

Olgme-degerlendirme yéntemi Katki orani (%)
1. Teorik Sinav % 45
2. So6zlu Sinav %45
2. Karne % 10

Belirtke tablosu

No | Kazanim Teorik | Karne
Sinav

1 o . L X X
Tip etigi ilkelerini, profesyonel hekimlik tutumlarini, hasta haklarini ve
deontolojik kurallari klinik uygulamalarda gozetebilir.

2 G . C e X
Birinci basamak tip egitiminin ve Aile Hekimligi disiplininin UCEP
kapsamindaki yeterlilik alanlarini agiklayabilir.
Aile hekimliginin temel ilkelerini, tanimini, tarihsel gelisimini ve bltincdl
(biyopsikososyal) yaklasim ilkesini agiklayabilir.

4 N . . s . X X
Birinci basamak saglik hizmetlerinin 6rgilitlenme yapisini, ASM y6netim
ilkelerini ve e-Saglik/AHBS otomasyon sistemlerini kullanabilir.

5 Farkli yas gruplarina (bebek, ¢ocuk, gebe, yash) yonelik birinci basamak X X
periyodik saglik tarama ve izlem protokollerini uygulayabilir.

6 ilgili mevzuata ve belgelendirme standartlarina uygun olarak istirahat, X
slricd, is goremezlik vb. saglk raporu siireglerini ylratebilir.

7 Diyabetli hastada birinci basamak tani koyma, tedavi diizenleme, X X
komplikasyon taramasi ve kronik hasta izlem slreclerini yonetebilir.

8 Genisletilmis Bagisiklama Programi (GBP) kapsamindaki ¢cocukluk ¢agi asi X X
takvimini, soguk zincir ilkelerini ve asilama uygulamalarini ylritebilir.
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Atesli cocuk olgusunda ayirici tani yapabilir, acil/tehlike bulgularini ayirt
edebilir ve ilk tedaviyi planlayabilir.

10 Birinci basamakta tani ve tarama amach laboratuvar testlerini akilci sekilde
isteyebilir ve sonuglarini klinik olarak yorumlayabilir.

11 | Tatdn bagimliligi olan bireylerde bagimhlik diizeyini degerlendirebilir ve
sigara birakma danismanligi verebilir.

12 | Dogum Oncesi Bakim Yénetim Rehberine uygun olarak gebelerin periyodik
izlemlerini, risk degerlendirmesini ve sevk kararlarini yiritebilir.

13 | Eriskin dénem ve risk gruplari (kronik hastalik, ileri yas vb.) icin bagisiklama
endikasyonlarini degerlendirip asi takvimini planlayabilir.

14 | Bebek ve ¢ocuk izlem protokollerine gére bliylime ve gelismeyi persentil
egrileriyle degerlendirebilir ve gelisimsel taramalari yapabilir.

15 | Akut Ust solunum yolu enfeksiyonu olgularinda ayirici tani yapabilir,
semptomatik tedavi diizenleyebilir ve akilci antibiyotik kullanabilir.

16 | Sut cocuklarinda anne siitlinli destekleyici ve tamamlayici beslenmeye gecis
ilkeleri konusunda aileye danismanlik verebilir.

17 | ASM ortaminda koruyucu hekimlik, asi, gebe-bebek takibi ve saha
uygulamalarini gézetim altinda yirUtebilir.

18 | Normal ve sik karsilasilan patolojik EKG bulgularini (ritim bozukluklari,
iskemi vb.) ayirt edip yorumlayabilir.

19 Lohusalik izlem protokollerine gére dogum sonrasi anne ve yenidogan

bakim stireglerini, komplikasyon takibini yonetebilir.
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20 | Obezite ve metabolik sendrom riski tasiyan bireylerde birinci basamak
adamlari uygulayabilir, yasam tarzi degisikligi ve birinci basamak tedavi
planlayabilir.

21 | Yataga bagimli ve kronik hastalara yonelik evde saglik hizmeti sunum
ilkelerini, organizasyonunu ve takibini aciklayabilir.

22 | Adolesan doneme 6zgii fiziksel ve ruhsal gelisim 6zelliklerini
degerlendirebilir ve addlesan danismanligi sunabilir.

23 | Geriatrik popilasyonda multimorbidite, polifarmasi, kirilganlik durumlarini
degerlendirebilir ve akilci ilag kullanimi ilkelerini uygulayabilir.

24 | Saghkli yenidogan bakimini, gdbek bakimini, sarilik takibini ve koruyucu
saghk uygulamalarini yonetebilir.

25 | Poliklinik sartlarinda tiitiin bagimlilarina yénelik davranissal danismanlik ve

farmakolojik tedavi yaklasimlarini uygulayabilir.
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6. OGRENME KAYNAKLARI

1. Rakel Aile Hekimligi Kitabi, Ed. E.Saatgci, Glines Tip Kitabevi, 2019

2. Current Aile Hekimligi Tani ve Tedavi Kitabi, Ed. A. Kut, G. Eminsoy, C. Fidan, Glines Tip Kitabevi,
2018

3. Bebek, Cocuk, Ergen izlem Protokolleri, Saglik Bakanlig

4. Aile Hekimligi Uygulamasinda Onerilen Periyodik Saglik Muayeneleri ve Tarama Testleri, Saghk
Bakanligl, 2015

5. Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi, Saglik Bakanligi, 2018

6. Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi, Saglik Bakanhgi, 2018

7. TEMD Diabetes Mellitus Ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi Ve izlem Kilavuzu, 2026
8. TEMD Hipertansiyon Tani Ve Tedavi Kilavuzu, 2026

9. TEMD Obezite Tani Ve Tedavi Kilavuzu, 2026

10. ESC Kardiyovaskdler Hastalik ve Gebelik Yonetimi Klavuzu, 2025

11. Tirk Hipertansiyon Uzlasi Raporu, 2025

7. CEKIRDEK HASTALIKLAR VE KLINiK PROBLEMLER

Aile Hekimligi uygulamali dersi sonunda 6grencilerin asagida tanimlanan cekirdek hastaliklar/klinik

problemler icin tanimlanan diizeylerde yeterli olmalari beklenmektedir.

Tablo 1: Cekirdek hastaliklar/klinik problemler ve 6grenme diizeyleri

No Cekirdek hastaliklar/klinik problemler Ogrenme diizeyleri
1. | 76. Diabetes mellitus ve komplikasyonlari* TT-A-K-i
2. | 101. Esansiyel hipertansiyon* TT-A-K-i
3. | 219. Metabolik sendrom* T-K-i
4. | 230. Obezite* T-K-i
5. | 241. Otitis media* TT-K
6. | 277. Sekonder hipertansiyon OnT
7. | 316. Ust solunum yolu enfeksiyonlari* TT-K

14



8. | 331.Yenidogan sarihigi* T-K

* Belirlenen olgiitleri goz 6nlne alarak Sinir-Davranis mifredatta daha ¢ok yer verilmesi gereken,
mezun oluncaya kadar tekrar tekrar anlatilmasinin uygun olacagi disinilen ¢ekirdek hastaliklar ve
klinik problemlerdir.

Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri Aciklamalari

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli
OnT On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yonlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana
yonlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli
i Birinci basamak sartlarinda uzun sireli takip (izlem) ve kontroliinii yapabilmeli
K Korunma onlemlerini (birincil, ikincil ve tigiincil korunmadan uygun olan/olanlari)
uygulayabilmeli
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8. TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI

Aile Hekimligi Uygulamali Dersi sonunda 6grencilerin asagida tanimlanan temel hekimlik uygulamalarini
tanimlanan dlizeylerde uygulayabilmeleri beklenmektedir.

Tablo 2. Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme diizeyleri

Temel Hekimlik Uygulamalan Ogrenme
diizeyi

A. Oykii alma

1. Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 3

B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene

2. Antropometrik olgimler

8. Gebe muayenesi

9. Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

w | b W W

15. Kulak-burun-bogaz ve bas boyun muayenesi

C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim

3. Aydinlatma ve onam alabilme

6. GUncel mevzuata uygun saglik raporlarini hazirlayabilme

9. Regete diizenleyebilme

bW W

10. Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme

D. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

5. EKG gekebilme ve degerlendirebilme

6. Gaitada gizli kan incelemesi yapabilme

18. Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini yorumlayabilme 3

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

4. Akilcrilag kullanimi ilkelerini uygulayabilme

5. Akilci laboratuvar ve goriintliileme inceleme istemi yapabilme

11. Cocuklarda bliyiime ve gelismeyi izleyebilme (persentil egrileri, tanner
derecelendirmesi)
19. Dogum sonrasi anne bakimini yapabilme 3

25. Gebe ve lohusa izlemi yapabilme

64. Topuk kani alabilme

o

F. Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalan

3. Bagisiklama danismanligi verebilme

6. Geriyatrik degerlendirme yapabilme

7. Kendi kendine meme muayenesini 6gretebilme

Al D W >

11. Periyodik saglik muayenesi (gérme, isitme, metabolik hastaliklar, riskli gruplarin
asilanmasi, kanser taramalari)
H. Saghkhihk

1. Bagisiklama-cocukluk ¢agi ve eriskinlerde

2. Bebek Sagligi izlemi

3. Egzersiz ve fiziksel aktivite
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lohusalik, yenidogan, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik)

4. Hayatin farkli evrelerinde izlem ve periyodik saglik muayeneleri (gebelik, dogum, 4

5. Saglikl beslenme

|I. Taramalar

1. Evlilik 6ncesi tarama programi

2. Gelisimsel kalca displazisi tarama programi

3. Gorme tarama programlari

4. isitme tarama programlari

5. Yenidogan metabolik ve endokrin hastalik tarama programi

o T I R B

Yapilmasi gerekenler

Tablo 4. Yapilmasi Gereken Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme | Yapilmasi gereken
diizeyi en az uygulama
sayisi

Genel ve soruna yonelik oykid alma 4 1

Genel sistem muayenesi yapmak 3 2
Soruna yonelik detayli fizik muayene yapabilme 3 2

AHBS kaydi tutma 4 1
Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda alabilme ve laboratuvara 4 1

uygun kosullarda gonderme

Laboratuvar inceleme igin istek formunu doldurabilme 4 1
Tarama ve tanisal amacli inceleme sonuglarini yorumlayabilme 3 1
Enjeksiyon 4 1

Venoz kan 6rnegi alma 4 1

Topuk kani alma 4 1

Asi uygulamasi 4 1
Gebe-lohusa-bebek izlemi 4 1
Kanser taramalari 4 1

GGK degerlendirme 4 1

Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme (Performans) Diizeylerinin Agiklamalari

Ogrenme Aciklama
Diizeyi
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2 Acil bir durumda kilavuz / yénergeye uygun bicimde uygulamay! yapar.
3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay* yapar.
4 Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamay* yapar.

hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve sonuclariyla ilgili
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9. DAVRANISSAL, SOSYAL VE BESERI BILIMLER

Aile Hekimligi Uygulamali Dersi sonunda 6grencilerin asagida tanimlanan konularda bilgi sahibi olmalari

beklenmektedir.

2. Bagimhhik

b. Titln

8. Hekim hasta etkilesiminde giigliikler

a. Koruyucu ve tedavi edici uygulamalara uyumsuzluk/ red (6rn. asi kararsizligi)

10. Hukuki ve Etik Durumlar

e. Aydinlatilmis onam ve 6zellikli durumlar

g. Tibbi kayit, recete ve rapor yaziminda etik durumlar

11. insan haklari ve saghk

b. Hasta haklari ve sorumluluklari

14. Kronik/Bulasici Olmayan Hastaliklar

a. Risk faktorlerinin izlenmesi ve 6nlenmesi

b. Yonetimi

c. Multimorbidite

d. Bakim alanin ve verenin yiiki
19. Oncelikli / dezavantajl gruplar

c. Yaslilar

e. Gebeler

20. Psikolojik ve sosyal iyilik hali

a. Hayatin farkli evrelerinde saglik

b. Aile sagligi, aile destegi

22. Saghk hizmet sunum siireglerinde ¢atisma/yildirma (mobbing)

a. Catisma yonetimi

24. Saghik yonetimi

h. Kapi tutuculuk ve basamakli saglik hizmetlerinin entegrasyonu

i. Toplum yonelimlilik, toplumsal hesap verebilirlik

25. Saghiklilik durumlari

a. Beslenme

b. Fiziksel, zihinsel aktivite ve egzersiz

g. Okul saghg

h. Anne ve ¢ocuk saghgi

|. Bagisiklama

p. Saglik taramalari

29. Teknoloji ve saglhk etkilesimi

h. Online saghk uygulamalari

30. Tibbi hatalar ve profesyonellik disi davraniglar

a. Malpraktis, yasal sorumluluklar ve mevzuata uyum
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e. iletisim sorunlari

35. Yashhk

a. Bakim alanin ve verenin yikii

b. Yasli ihmali ve istismari

¢. Multi-morbidite ve polifarmasi

10. OLCME VE DEGERLENDIRME UYGULAMALARI

Uygulamali ders 6lgme degerlendirme yontemleri ve bunlarin gegme notuna katkisi su sekildedir:

1. Aile Hekimligi Uygulamali Ders Karnesi: Uygulamali ders temsilcisi 6gretim (iyesine onaylatilir.

Sinava girebilmek icin formdaki aktivitelerin tamamlanmis olmasi beklenir.

2. Teorik sinav: Coktan se¢meli sorulardan olusur. Uygulamali dersin tiim teorik dersleri ve klinik
uygulamalarinin bilissel 6grenme kazanimlarini kapsayacak sekilde 20-50 soru ve ilgili
gorsellerden olusur. Yanitlar, 6nceden hazirlanan degerlendirme rehberi dogrultusunda

puanlanir.

11. PROGRAM DEGERLENDIRME

Her uygulamali ders grubu programinin son giiniinde 6grencilerden yazili ve s6zli geribildirim alinir.
SozIi bildirimler direkt uygulamali ders sorumlusu tarafindan alinir. Yazil geribildirimler elektronik

ortamda barkod veya link paylasimi yapilarak alinir.
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Fakiilte No:

Donem:

Baslama Tarihi: Bitis Tarihi:

AiLE HEKiMLiGi UYGULAMALI DERSi OGRENCi KARNESI
2026-2027
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hastaya zarar vermemektir.

imzalanacaktir.

1. Karnenin korunmasi ve doldurulmasi stajyerin sorumlulugudur.

4. Karne sinav girisinde sinav komisyon baskanina teslim edilecektir.

2. Uygulamalar mutlaka bir egitici gozetiminde yapilacaktir. Uygulamalarda ilk ve temel prensip

3. islem yapildiktan sonra uygulamaya eslik eden egitici tarafindan tarih atilarak karne

SAGLIK BIiLIMLERi UNIVERSITESi ERZURUM TIP FAKULTESIi DONEM IV AiLE

HEKiMLiGi STAJYER OGRENCi KARNESI

ADI-SOYADI:

No: Tarih:...../ oo/ ...

I-Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme Sayi Sl
Diizeyi** Onayi (Tarih)

Hasta Dosya numarasi:

A. Oykii Alma

Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 4 2%

B. Genel ve Soruna Yonelik Fizik Muayene

Genel sistem muayenesi yapmak 3 2*

Soruna yonelik detayli fizik muayene yapabilme 3 2*

C. Kayit Tutma, Raporlama ve Bildirim

AHBS kaydi tutma 4 1

D. Laboratuvar Testleri ve ilgili Diger islemler

Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda alabilme ve 4 1
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laboratuvara uygun kosullarda génderme

Laboratuvar inceleme i¢in istek formunu doldurabilme 4 1

Tarama ve tanisal amacliinceleme sonuglarini 3 1%

yorumlayabilme

E. Girisimsel ve Girisimsel Olmayan Uygulamalar

intramiskiiler Enjeksiyon 4 1*
Venoz kan 6rnegi alma 4 1
Topuk kani alma 4 1
Asi uygulamasi 4 1
Gebe-lohusa-bebek izlemi 4 1
Kanser taramalari 4 1

I-Toplam Temel Hekimlik Uygulamalari toplam puani (5 puan lizerinden)

II-Ogrenci ile ilgili izlenim- Hekimlige Uygun Profesyonellik Ozellikleri Toplam Profesyonellik puani
(5 puan lizerinden)

(Ogretim Uyeleri Tarafindan Degerlendirilir)

STAJYER KARNE TOPLAM PUANI) (10 puan iizerinden)

Staj Sorumlusu Anabilim Dali Bagkani

Tarih ve imza Tarih ve imza

*QEE: Ogretim Elemani Esliginde hasta lizerinde yapmak veya yapilirken izlemek.
**0grenme Dizeyleri

Ogrenme Diizeyi  |Aciklama
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuclarini hasta ve/veya yakinlarina
aciklar.
2 Acil bir durumda kilavuz / yénergeye uygun bicimde uygulamayi yapar.
3 Karmasik olmayan, sik gériilen, durumlarda / olgularda uygulamayi* yapar.
4 Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamayi* yapar.

* On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siireg ve
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sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.
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